Medlemsregler

Malmo konstakningsklubb 2023-2024

Malmo konstakningsklubb grundades i februari 1957. Klubben har idag en styrelse som
bestar av sju personer, tva huvudtranare, flertalet andra tranare och mer an 400 aktiva dkare.

Klubbens verksamhet riktar sig aktiva akare i alla dldrar och pa alla nivaer. Vi bedriver bade
bredd och elitverksamhet. Vi bedriver skridskoskola och konstakningsskola, tavlingsgrupper
pa elitnivda samt en vuxengrupp som tavlar pa internationella och svenska adult-tavlingar. Vi
har ca 48 timmars istimmar/vecka. Klubben har dven elever pa Malmo Idrottsgrundskola
samt Malmo Idrottsgymnasium. Dessa elever har maojlighet till traning pa skoltid.

Traning under ordinarie sdasong bedrivs i Malmo Arena traningshall.

Vardegrund
Gladje och gemenskap: Gldadje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill
bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet: Féreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika
varde. Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar
for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas jamstéllt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med: Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med
utifran sina forutsattningar - Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i
féreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel: Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar
att halla sig inom ramarna for 6verenskommelser och en god etik och moral. Att verka for
mot fusk, doping och en osund ekonomi, mott mobbning, trakasserier och vald saval pa som
utanfor idrottsarenan.



Att trana konstakning
Sasongens bestar av tre delar; for-, huvud- och eftersdsong. Veckorna ar ungefarliga da det
beror pa nar Malmo Fritid valjer att 6ppna och stdanga traningshallen.

Forsasong: Vecka 32-35
Huvudsasong: Vecka 36-14
Eftersasong: Vecka 15-19 (pa is + fystraning till v. 22)

Skridskoskola

Skridskoskolan ar basen i verksamheten och forsta steget in i en konstakningsverksamhet.
Har lar sig den aktive grundlaggande skridskoakning. Traning sker en till tva ganger/vecka. Vid
traningarna ovar akarna pa LEO-markena, 1-6. Traning bedrivs i tva terminer, en pa hosten v.
36-51, och en pa varen, v. 1-14 dér traningsdagarna ar mandag, onsdag och sondag. Ny
anmalan behovs infor respektive termin, detta gors pa klubbens hemsida. Beroende pa alder
och kunskapsniva flyttas barn och ungdomar till konstakningsskolan.

Konstakningsskola

Konstakningsskolan ar nasta steg i den aktives utveckling inom sporten. Malet med traningen
ar att fortsatta utveckla den grundlaggande skridskotekniken for att kunna ta steget upp i
tavlingsverksamheten. Vid traningarna ar dar ett mindre antal akare pa isen och tranare har
hogre utbildning. Traning pa is sker 2-3 ganger/vecka. | avgiften ingar traning fran v. 32-v. 19.
Malmo konstakningsklubb ar en ideell férening kraver engagemang fran foraldrar och aktiva.
Utover traningsavgift ingar det att hjalpa till vid foreningens egna arrangemang ca 2-3/ar. Det
ar tranarnas uppgift och ansvar att gora traningsgrupper for terminen. Ingen forflyttning sker
mellan olika grupper under terminen. For att kunna placera den aktive i ratt grupp tar
tranarna bland annat alder och kunskapsniva i beaktning.

Konstakningsverksamhet

Fran konstakningsskolan flyttas du till tavlingsgrupperna. Antalet traningar/vecka varierar
fran tva till sex beroende pa vilken niva du tavlar eller tranar pa. Du har bade is, off-ice och
valfri balett. Aven koreografi pd is samt fystraning kan tillkomma. | avgiften ingér trining fran
forsdasongens borjan till eftersasongens slut. Malmo konstakningsklubb ar en ideell férening
kraver engagemang fran foraldrar och aktiva. Utdver traningsavgift ingar det att hjalpa till vid
foreningens egna arrangemang ca 2-3/ar. Det ar tranarnas uppgift och ansvar att goéra
traningsgrupper for terminen. Ingen forflyttning sker mellan olika grupper under terminen.
For att kunna placera den aktive i ratt grupp tar tranarna bland annat alder, fardighet pa
skridskorna och skridskovett i beaktning.

Vuxenverksamhet
Malmo konstakningsklubb bedriver dven stor verksamhet for vuxna, oavsett niva. Antalet
traningar pa is varierar fran 1-5/vecka.



Avgifter

Hantering av avgifter och inbetalningar sker i foreningens adminationssystem; SportAdmin.
Nar ni far er faktura och ska gora er betalning sa finns det olika alternativ att valja. Valjer ni
delbetalning eller betalning mot faktura registreras betalningen som betald hos oss och vi far
pengarna fran Billmate. Ni har sedan er “skuld” till Billmate och det ar till dem ni gor
delbetalningen. Vid paborjad termin sker ingen aterbetalning av traningsavgiften.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften ingar for aktiva akare i traningsavgiften. Medlemskap i féreningen ar fran 1
augusti — 31 juli. Du kan dven vara med som passiv medlem. Ange namn vid inbetalning.
Inbetalning sker via BG 5783-2669 eller swish 1235068176.

- Medlemskap: 200:-
- Medlemskap pensionar: 100:-

Traningsavgift sasong 2023-2024

Infér varje termin betalas en anmalningsavgift pa 1000:-, denna subtraheras sedan fran
terminsavgiften. Anmalningsavgiften ska vara betald innan forsta traning pa respektive
termin och ar for att garantera din/ditt barns plats i gruppen. Resterande del av avgiften ska
vara betald 30/9 respektive 31/1. Vid utebliven betalning forbehaller vi oss ratten att stanga
av aktuell akare fran istraningen till dess att traningsavgiften ar betald. | avgiften ingar traning
under huvudsasong och forsasong respektive eftersdsong samt eventuell extra lovtraning.

- 6 ispass/vecka: 8000:-
- 5ispass/vecka: 7300:-
- 4 ispass/vecka: 6100:-
- 3ispass/vecka: 4900:-
- 2ispass/vecka: 3700:-

- 2 pass/vecka: 2000:-
- 1 pass/vecka: 1000:-

Fystréning
- Fysprojektet: 700:-
- 2ggr/vecka: 700:-
- 1ggr/vecka: 350:-

Vuxengrupper
- 5ispass/vecka: 4600:-
- 4 ispass/vecka: 3900:-
- 3ispass/vecka: 3200:-
- 2ispass/vecka: 2500:-
- 1lispass/vecka: 1800:-
- For- och eftersdasong: 150:-/gang



Tavlingslicens

Tavlingslicens kravs for alla akare som avser att tavla under sasongen (§ 117 SKF:s Tavlings-
och uppvisning regler). Genom licensen dkaren forsakrad mot olycksfall under traning, tavling
och resor i samband med dessa. Licensen bestalls av Malmo konstakningsklubb hos Svenska
konstakningsférbundet som dven bestimmer kostnaden, bekostas av akaren.

- Tavlingslicens 2023-2024: 350:-

Programtraning och koreografi
Programtraning och koreografi sker i samrad mellan aktiv akare och koreograf. Avgift for
programmet betalas direkt till koreografen.

Slingaprogram for nya tavlingsakare ar gratis.

Tavlingsavgift

Kallelse till tavling sker genom SportAdmin alternativt via mail fran ansvarig tranare. Samtliga
anmalningsavgifter debiteras akaren. Fram till anmalningstidens utgang, som vanligen ar 19
dagar innan tavlingen start, behover inte dkaren betala nagon avgift vid strykning. Avanmalan
innan lottning debiteras akaren halva anmalningsavgiften. Avanmalan efter lottning debiteras
hela avgiften. Resa och logi till och fran tavling betalas av dkaren. Pa tavling foljer en tranare
fran klubben med som bekostas av foreningen.

Stjérntdvling
Anmalningsavgiften ar 360:-.

Klubbtivling
Anmalningsavgiften ar 465:- for akare med ett program och 685:- for akare med tva program.

A-tévling
Anmalningsavgift ar 975:- for akare med tva program.

Nationella serien och ungdomsserien
Anmalningsavgiften ar 1075:-

SM & Elitseriefinal
Vid kvalificering till SM star Malmo konstakningsklubb fér anmalningsavgift och logi
tavlingsdagarna.

Skridskoslipning
Slipning av skridskor sker av Laco och kostar 100:-, swishas till Laco 0739411199.

Sammandrag

Sammandrag arrangeras av Skanes konstakningsférbund for inspiration och kunskapsbyte
mellan aktiva och trénare. Kallelse till ssmmandragen sker fran foreningen som adven gor
anmalan till Skane KF. Akaren star sjalv for avgift som inkluderar mat och traning.



Vara arrangemang sasongen 2023-2024
- Stjarntavling 25-26 november 2023
- Julavslutning december 2023
- Skate Malmo 15-17 april 2024

Malmolagret
Klubben arrangerar Malmolagret i augusti varje ar.

Antidoping
Malmo Konstakningsklubb foljer RF:s och Svenska Konstakningsforbunets policy kring
antidoping. Mer information om antidoping finns pa antidoping.se. Alla aktiva tavlingsakare

pa nationell niva som tavlar i junior- eller seniorklasser ska genomfora e-utbildningen "Ren
Vinnare”.

Klubbklader
Ytterligare modeller av klubb- och traningsklader kommer inom kort. Hall utkik pa hemsidan.



